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Lithothérapie :
Atelier minéral sur ’ancrage Dol
Lena

Yoga et respiration Ashtanga Yoga
Florence Valérie Emeric

Rencontre minérale et voyage
chamanique

Marion

Vinyasa Yoga
Marie

Bain sonore
d’harmonisation des chakras

Yoga nidra et bols chantants
Sylvie Q Ve a i
Morgan Relaxologie Oyage sonore a 4 mains
et initiation Yoga du son
Raja Yoga FlowNergy® Vanessa & Anne
Mélanie Stéphanie

Aurélie

Yoga intégral
De la posture gymnastique & . <
Sthira Sukham Asanam Yoga de'énergie Delphine

Patrice Sandrine

|
5 Méditation collective en musique
vome gy il
Laure & Christophe




